
DIA 5

Sexta 22-02

09:30-10:20 Regulamentos CBF Árbitros - 09:30 - 10:20 Trabalho em Equipe 1

08:45
Saida para Avaliação dos 

Assistentes 

09:40 Aquecimento

10:00 Avaliação dos Assistentes - 11:30 - 12:20 Regra 11

11:30 Retorno 12:20 - 12:45 Foto Oficial 12:00 - 12:30 Retorno

12:00 - 14:00 Almoço 12:45 - 14:15 Almoço 12:45 - 14:15 Almoço

14:30 - 15:20
J Brusco Grave / Falta 

Temerária

15:30 - 16:20 Conduta Violenta

15:30 - 16:20 Regulamentos CBF Árbitros - 16:20 -16:30 Café

15:45
Saida para Avaliação dos 

Árbitros
16:30 - 17:20 Análise de Videos - Regra 11

16:40 Aquecimento

17:00 Avaliação dos Arbitros

18:00 - 19:00 jantar 18:30 - 19:50 Jantar 18:50 - 19:50 Jantar 18:30 - 19:50 Jantar

19:15 Apresentação 20:00 - 20:50
Resumo FIFA TEST / Estudo de 

Caso
20:00 - 20:30 CA e Trivia 19:00 - 19:50 Relatório

19:45 - 20:30 Pilar Mental 21:00 - 21:45 Corregedoria 20:30 - 21:20 Video Teste - IFAB 20:00 - 20:50 Trabalho em Equipe 2
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Retorno 17:30 - 18:20 Adicionais

Treinamento

14:20 - 15:20
Sumula on-line / Portal 

Assistentes 
14:20 - 14:45 Saida para campo
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PROGRAMA CURSO PARA ARBITROS DE ELITE - CBF - 18 A 22 DE FEVEREIRO DE 2013

DIA 3 DIA 4

Mão intencional / 

Simulação

15:00 - Anamnese

10:30 - 11:20

Saida para campo

Chegada14:00

07:00
Decisões Maduras / 

Autoridade
08:30 - 09:20

Sumula on-line / Portal Árbitros - 

Hotel Blue Tree

07:30 - 12:00

15:00 - 17:30 Treinamento
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08:00

Quinta 21-02Segunda 18-02 Terça 19-02 Quarta 20-02

DIA 2DIA 1

08:30 - 09h20
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18:00 - 18:30


